
Уважаемые жители! 

 

Напоминаем Вам, что в соответствии с указом губернатора Воронежской области , гражданам старше 65 лет и лицам, 

имеющим хронические заболевания, в условиях угрозы распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

необходимо соблюдать режим обязательной самоизоляции.   

Мера введена в целях сохранения здоровья и жизни граждан старшего поколения - наиболее уязвимой категории населения, 

относящейся к группе риска. Ежедневно четверть случаев заболеваний COVID-19 приходится именно на людей старше 65 лет и 

 лиц с хроническими заболеваниями (сахарный диабет (инсулинозависимый); хронические болезни легких (астма); 

бронхоэктазия; легочное сердце и нарушение легочного кровообращения; наличие трансплантированных органов и тканей; 

хроническая болезнь почек 3-5 стадии; злокачественные новообразования любой локализации; острые лейкозы; 

высокозлокачественные лимфомы и др.). Как правило, у лиц этой категории заболевание протекает тяжело, с осложнениями в 

виде бронхитов и пневмонии. 

В условиях пандемии COVID-19 Роспотребнадзор рекомендует лицам старше 65 лет соблюдать простые правила: 

 реже посещать общественные места, меньше пользоваться общественным транспортом; 

 надевать маску и перчатки в транспорте, магазинах, банке, МФЦ; 

 по возможности не посещать магазины и аптеки, а покупать продукты и лекарства с помощью родственников; 

 мыть  руки с мылом, особенно после посещения объектов торговли; 

 не прикасаться  к лицу грязными руками; 

 прикрывать рот салфетками при кашле и чихании; 

 в доме дезинфицировать все поверхности, к которым часто прикасаетесь; 

 при недомогании или повышении температуры вызывать врача на дом. 

 

https://www.permkrai.ru/upload/iblock/f30/151.pdf
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